
SEGURIDAD INFANTIL EN EL HOGAR:
•	 Nunca deje a los niños solos cerca o en el agua 
•	 Manténgase dentro del alcance del brazo de su hijo y evitar distracciones 
•	 Vaciar las piscinas portátiles, bañeras y cubos de agua después de cada uso 
•	 Cierre las tapas de los inodoros y el uso de cerrojos de seguridad 
•	 Mantenga las puertas de los baños cerradas

SEGURIDAD EN EL AGUA NORMAS PARA LA JUVENTUD: 
•	 Nunca nadar sin supervisión de un adulto presente 
•	 Nadar siempre con un compañero 
•	 Nunca nadar en lugares no supervisados 
•	 Nunca confíe en ayudas a la natación 
•	 Que no saben nadar deben usar la Guardia Costera de Estados 	
Unidos aprobó los chalecos salvavidas en torno al agua 

•	 Lea y siga todas las reglas y colocado letreros 
•	 No sumergirse en aguas desconocidas 
•	 No tome riesgos o se atreve 

PADRES Y TUTORES: 
•	 Supervise activamente a la juventud cuando sea en torno al agua 
•	 Mantener el contacto visual permanente con los niños 
•	 Utilice un designado “guardián del agua” en los eventos sociales 
•	 Instale capas de barreras alrededor de piscinas, bañeras, bañeras de hidromasaje 
•	 Mantenga los juguetes lejos de las piscinas y se almacena fuera de la vista 
•	 Instale alarmas en las puertas y ventanas que dan a las piscinas 
•	 Instale anti-atrapamiento en piscinas cubiertas de drenaje 
•	 Mantenga el equipo de rescate, tales como alcanzar o tirar equipos alrededor de la 
zona de la piscina 

•	 Para las piscinas caseras, incluya toda la piscina con una barrera de por lo menos 4 
pies de altura con puertas que son de cierre automático, auto-retención, y abierto 
hacia el exterior 

•	 Para piscinas elevadas, eliminar las escalas de acceso y asegurar cuando la cubierta 
de seguridad  este en uso 

•	 Tener acceso a un teléfono en la piscina para las emergencias 
•	 Inscriba a sus hijos en clases de natación 
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